
Huishoudelijke 
ondersteuning

Ondersteuning in huis, 
zodat u prettig thuis 
kunt blijven wonen

Wanneer het huishouden niet meer 
vanzelf gaat, is het fijn om te kunnen 
rekenen op hulp die past bij uw situatie. 

Onze huishoudelijk ondersteuners helpen 
bij het schoon en leefbaar houden van 
uw woning, zodat uw huis een prettige en 
vertrouwde plek blijft om te wonen.

We kijken wat nodig is en stemmen de 
hulp af op uw dagelijks leven en wat voor 
u belangrijk is.

Voor wie is huishoudelijke 
ondersteuning?
Huishoudelijke ondersteuning is er voor 
mensen die hulp nodig hebben bij 
het huishouden. Dat kan bijvoorbeeld 
komen door lichamelijke klachten of 
geheugenproblemen. 

Om gebruik te kunnen maken van 
huishoudelijke ondersteuning is een  
Wmo-indicatie nodig.



Meer dan alleen het 
huishouden

Geen situatie is hetzelfde. Daarom 
hebben we niet alleen oog voor de 
huishoudelijke taken, maar ook voor de 
persoon achter de hulpvraag.

We luisteren naar wat belangrijk is in  
het dagelijks leven en stemmen 
onze hulp daarop af. Met aandacht, 
betrokkenheid en respect voor ieders 
eigen manier van leven. 

Ondersteuning kan bijvoorbeeld  
bestaan uit:
• �schoonmaken van hal, woonkamer, 

keuken, toilet, badkamer en 
slaapkamer

• stoffen en stofzuigen
• de was verzorgen en strijken
• �binnenkant ramen zemen (alleen met 

een ramenwisser met telescoopsteel) 

Sommige werkzaamheden vallen 
niet onder huishoudelijke ondersteuning, 
zoals tuinonderhoud, verhuiswerkzaam-
heden, het wassen van buitenramen en 
het wegbrengen van afval.

Ondersteuning via 
Community Care Dongen

Wanneer u  deelneemt aan Community 
Care Dongen, kan huishoudelijke 
ondersteuning onderdeel zijn van een 
breder ondersteuningsaanbod. 

De huishoudelijk ondersteuner draagt 
dan niet alleen bij aan een schoon en 
leefbaar huis, maar kan ook bijdragen 
aan structuur, welzijn en een fijne 
invulling van de dag. 
 

Wat de ondersteuning precies inhoudt, 
hangt af van wat passend is en van 
de afspraken die daarover worden 
gemaakt.

De leefcoach kijkt mee naar wat 
nodig is en regelt de indicatie voor 
huishoudelijke ondersteuning.

 
Informatie en aanmelden
Wilt u meer weten over huishoudelijke 
ondersteuning of bespreken wat in 
uw situatie mogelijk is? Neem gerust 
contact op met het Samen Wijzer 
loket. Samen kijken we wat nodig is en 
welke mogelijkheden er zijn.

Het Samen Wijzer loket is te bereiken 
via de receptie op 0162 381 100 of via 
samenwijzer@mariaoord.nl

Openingstijden Samen Wijzer loket:
Ma en di: 	 09:30 – 16:00 uur
Wo: 		  09:30 – 12:00 uur
Do en vr: 	 09:30 – 16:00 uur
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