Meedoen en
ontmoeten

Ontmoeten, meedoen en
samen zijn

Contact met anderen, samen iets doen of
een moment delen kan veel betekenen in
het dagelijks leven. Binnen Maria Oord is er
ruimte om elkaar te ontmoeten, samen te
zijn en mee te doen op een manier die past
bij ieders behoefte en mogelijkheden.

Gezamenlijk eten in de
ontmoetingsruimte

Samen eten is een waardevol moment van
de dag. In de ontmoetingsruimte van Maria
Oord is er dagelijks gelegenheid om elkaar
te ontmoeten en samen een (warme)
maaltijd te eten.

Maandag t/m zondag | 12:30 - 13:30 uur
Ontmoetingsruimte ‘de Refter’ (Maria Oord)

Voor meer informatie over mogelijkheden
en tarieven verwijzen we naar de website
van Maria Oord.

Maria Oord

Uw welzijn, onze aandacht

Goed Toeven

Bij Goed Toeven komen ouderen samen
voor een uitgebreide broodmaaltijd en
een praatje. Gezelligheid en contact
staan centraal.

Welzijnsmedewerkers en vrijwilligers zijn
aanwezig. Zij doen mee in het moment
en ondersteunen waar nodig.

Maandag t/m donderdag | 16:30 - 19:30 uur
Ontmoetingsruimte ‘de Refter’ (Maria Oord)

Voor deelname aan Goed Toeven is een
Wmo- of Wiz-indicatie nodig. Wanneer
iemand deelneemt aan Community
Care Dongen, kan de leefcoach deze
indicatie regelen.

Vervoer is mogelijk binnen de indicatie.
Daarnaast zijn er vrijwilligers die
deelnemers in de buurt kunnen halen en
brengen.



Samen de dag door

Samen de dag door is een samenwerking
tussen Maria Oord en SWOD. Vrijwilligers
van SWOD begeleiden de dag en zorgen
voor een rustige en vertrouwde sfeer.

Deze activiteit is er voor ouderen die
behoefte hebben aan structuur, contact
en een fijne invulling van de dag. In

een kleine groep wordt de dag rustig
opgebouwd, met ruimte voor ontmoeting
en activiteiten.

We starten met koffie of thee en een
gesprek. Daarna eten we samen en is er
tijd voor een activiteit, een wandeling of
gewoon even samen zijn. Wat we doen,
sluit aan bij het moment en bij wat prettig
voelt.

Om de week op maandag | 10:45 - 15:45 uur
Ontmoetingsruimte ‘de Refter’ (Maria Oord)

Aanmelden voor Samen de dag door kan
rechtstreeks bij SWOD via 0162 — 375 296
(werkdagen tussen 09:00 en 11:30 uur).

Heeft u vragen of wilt u samen kijken

wat passend is? Dan kunt u ook contact
opnemen met het Samen Wijzer loket van
Maria Oord.

Het CCD Café

Het CCD Café is een maandelijkse
bijeenkomst voor mensen die zorgen
voor of betrokken zijn bij iemand met
geheugenproblemen.

Bij de organisatie van het CCD Café is
onder andere een leefcoach van Maria
Oord betrokken.

Elke bijeenkomst heeft een thema dat
aansluit bij het dagelijks leven, zoals
omgaan met veranderingen of wat
geheugenproblemen betekenen voor
contact en samenleven.

In een informele setting is er ruimte

om te luisteren, vragen te stellen en
ervaringen te delen. Vaak ontstaat
herkenning vanzelf in de ontmoeting met
anderen.

Maandelijks | zie onze website voor
actuele informatie over data en tijden.
Ontmoetingsruimte ‘de Refter’ (Maria Oord)

Ruimte voor eigen initiatief

Bij Maria Oord is er ruimte om samen
iets te ondernemen of zelf initiatieven

te organiseren. Zo zijn er onder andere
koffiemomenten, een Rummikub-dag en
activiteiten met muziek.

Vrijwilligers en familie spelen hierin
een belangrijke rol. Zij doen mee,
ondersteunen waar nodig en denken
mee over activiteiten.

Informatie en aanmelden

Wilt u meer weten over initiatieven,
activiteiten en vrijwilligerswerk bij Maria
Oord? Neem gerust contact op met
het Samen Wijzer loket of bezoek onze
website.

Het Samen Wijzer loket is te bereiken
via de receptie op 0162 381100 of via
samenwijzer@mariaoord.nl
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