
Dagbeleving 
en ondersteuning 
in het dagelijks leven

Dagbeleving

Bij Maria Oord is er ruimte voor ontmoeting, 
plezier en ontspanning. Wij noemen dit 
dagbeleving: niet het vullen van de dag 
staat centraal, maar een dag die aansluit 
bij wie iemand is.

Welzijnsmedewerkers en vrijwilligers 
begeleiden de dag en sluiten aan bij wat 
iemand nodig heeft. In een kleine groep 
is er ruimte voor activiteiten, contact met 
anderen en gezamenlijke momenten.

Denk aan creatief bezig zijn, de krant lezen, 
een spel doen, muziek, samen eten of een 
wandeling maken. Daarnaast is er ook 
ruimte voor een rustmoment wanneer 
daar behoefte aan is.

De dag kent een prettige afwisseling 
van activiteiten, ontmoeting, rust en 
ontspanning. Er is ruimte om aan te sluiten 
bij wat op dat moment prettig en passend 
voelt.

Na de dagbeleving is er ook de 
mogelijkheid om aan te sluiten bij Goed 
Toeven, waar u samen met anderen 
geniet van een broodmaaltijd. Vrijwilligers 
en een welzijnsmedewerker zijn aanwezig 
om te helpen waar dat nodig is. 

Maandag t/m vrijdag
 10:00 – 16:00 uur  
(een dagdeel ook mogelijk)
Activiteitenruimte Maria Oord 



Informatie en aanmelden
Wilt u meer weten over dagbeleving 
of ondersteuning thuis? Neem gerust 
contact op met het Samen Wijzer 
loket. Samen kijken we wat nodig is en 
welke mogelijkheden er zijn.

Het Samen Wijzer loket is te bereiken 
via de receptie op 0162 381 100 of via 
samenwijzer@mariaoord.nl

Openingstijden  
Samen Wijzer loket:
Ma en di: 	 09:30 – 16:00 uur
Wo: 		  09:30 – 12:00 uur
Do en vr: 	 09:30 – 16:00 uur

Ondersteuning in het 
dagelijks leven

Een fijne daginvulling kan op verschillende 
manieren vorm krijgen. Voor sommige 
mensen past ondersteuning thuis beter 
dan activiteiten in een groep.

Een welzijnsmedewerker of vrijwilliger van 
Maria Oord kijkt samen met u naar wat 
helpt om de dag prettig te laten verlopen. 
De ondersteuning wordt afgestemd op uw 
wensen, behoeften en doelen.

Soms gaat het om het aanbrengen van 
structuur in de dag of ondersteuning 
bij dagelijkse dingen. Het kan ook gaan 
om samen boodschappen doen, een 
bezoek aan de bibliotheek, een wandeling 
maken, fietsen met de duofiets of andere 
activiteiten die helpen om actief te blijven 
en anderen te ontmoeten.

De ondersteuning wordt afgestemd op 
uw wensen, behoeften en wat voor u 
belangrijk is.

Maandag t/m vrijdag
08:30 – 17:00 uur  
(tijd in afstemming met elkaar)
Bij u thuis 

Voor dagbeleving en ondersteuning in 
het dagelijks leven is een Wmo- of Wlz-
indicatie nodig.  
 
Neemt u deel aan Community Care 
Dongen? Dan regelt de leefcoach de 
indicatie voor u.
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